Determinantes de la salud: Concepto de aquel factor o variable que determina el nivel de salud de una comunidad a nivel global se debe a la Londe (ministro sanidad de Canadá). Tipos de factores determinantes:
Factores biológicos: son endógenos y no son modificables ej. Sexo, edad o herencia. Infarto agudo de miocardio es mas frecuente en varón, la convulsión febril es mas propia de los niños, epilepsia y asma se hereda de padres a hijos.
Medio ambiente: todo aquello que rodea al individuo y no solo a factores físicos (suelo, aire, agua) sino también factores psicosociales o culturales.
Estilo de vida: formado por un conjunto de comportamientos que se repiten, crean estilo o habito.
Importancia: distinguir países desarrollados y en vías, países desarrollados el factor mas importante estilo de vida a lo que mas aportación económica se da es la asistencia sanitaria . Países en vías de desarrollo la variable que mas influye son las infraestructuras del medio ambiente 
Conceptos de promoción de la salud: Protección de la salud y prevención de la enfermedad.
promoción salud: proceso de capacitar a la población para que aumente el control sobre su propia salud y la mejore. Se dirige al individuo o personas, su objetivo es cambiar las conductas en sentido positivo.
Protección de la salud: aquellas medidas que mejoren la salud de la población pero se dirigen al medio ambiente .
Prevención: cualquier medio que permita reducir la probabilidad de aparición de la enfermedad o aminorar la progresión.
Diferencia entre promoción y prevención
La prevención se dirige a las personas en riesgo de enfermar (probabilidad), promoción se dirige a la población en general. 
Niveles de prevención 1º, 2º y 3º: Periodos de la enfermedad: cualquier enfermedad tiene periodo prepatogénico y patogénico, el prepatogénico abarca hasta cuando esta enfermo el agente y el huésped están en contacto (existe riesgo de enfermar) tabaco (agente) y fumador (huésped): no existe síntoma subclínico.
Periodo patogénico:
Periodo subclínico: no es percibida la enfermedad 
Periodo clínico: existen signos 
Periodo de resultado: pueden pasar tres cosas que se cure, que se quede como esta (cronicidad) morir (éxitus).
Prevención primaria: aquella que se dirige al periodo prepatogénico de la enfermedad ej. Las vacunaciones evitan nuevos enfermos 
Prevención secundaria: actúa en el periodo patogénico subclínico.

Prevención terciaria: se realiza desde el periodo patogénico clínico en adelante 

