ANALISIS CLINICOS
El análisis clínico es un examen cualitativo y cuantitativo de ciertas sustancias que se encuentran en el organismo de una persona y sirve para determinar si  sufre algún trastorno.

Es una de las pruebas complementarias que ayudan a diagnosticar o descartar una enfermedad.

Los análisis clínicos pueden ser solicitados por un médico, por una mutualidad sanitaria y por los particulares. También hay laboratorios que trabajan  a petición de otros laboratorios.
Se pueden hacer análisis de muestras biológicas, de agua, de aire, de alimentos, etc.

TIPOS DE ANALISIS CLINICOS

Los podemos clasificar agrupándolos por criterios en tres grupos :
- según el campo de estudio,
- según el tipo de información obtenida 
- según la complejidad del análisis.
Análisis según el campo de estudio

En este apartado se determinan los tipos según los procedimientos utilizados, las sustancias analizadas y los objetivos.
Los principales son :

Análisis Químicos – Estudian la concentración de determinadas sustancias químicas en 

                                  una muestra

Serían ejemplos de este tipo determinar la concentración de cloro en el agua  o la de un fármaco en la sangre.
Análisis Bioquímicos – Estudian la concentración de los distintos componentes
                                    químicos  de los organismos vivos.

Serían ejemplos de este tipo  la determinación de la concentración de iones, vitaminas o glucosa.

Análisis Hemáticos – Estudian los componentes de la sangre ( hematíes, leucocitos,

                                   plaquetas,..).

Análisis Microbiológicos – Estudian la existencia de microorganismos en la muestra 
                                         analizada  para evaluar una infección o buscar el gérmen que 

                                         la  provoca.

Según el microorganismo que estudian se tratará de

 - bacteriológicos  que estudian bacterias

 - virológicos que estudian virus

 - micológicos que estudian hongos 

 - parasitológicos que estudian parásitos

Otros  análisis - Serían los análisis genéticos, los cromosómicos o los funcionales

Análisis según el tipo de información obtenida
Se realizará un tipo otro en función de las necesidades de quien solicita el estudio o de las posibilidades técnicas del laboratorio.
Análisis Cualitativos – Sólo indican si la muestra contiene la característica buscada     

                                     pero no en qué concentración se halla .Suelen ser técnicamente

                                     sencillos, rápidos y baratos.

Sería un ejemplo el conocer si la saliva tiene cocaína.

Análisis Cuantitativos – Dan resultados numéricos. Son más lentos y caros que los

                                       anteriores y técnicamente más complejos.
Serían ejemplos de este tipo los que dan la concentración de cocaína en la saliva, el pH de la orina o el número de colonias de bacteria  Escherichia Coli por centímetro cúbico de agua.
Análisis Semicuantitativos – Dan alguna información sobre la concentración de la

                                               sustancia buscada en la muestra analizada.

Los más conocidos de este tipo son los que se hacen con tiras reactivas que cambian de color al contacto con la muestra y dan resultados de ( 0, +,  ++, +++ ).
Análisis según su complejidad

Se diferencian en  la  complejidad o dificultad de su realización.

Análisis automatizados – Son aquellos que sólo necesitan depositar la muestra en una 

                                          tira reactiva o en la ranura de una máquina.

                                          Puede practicárselos la misma persona.

Serían ejemplos los tests de embarazo o la determinación de glucosa en sangre capilar de los diabéticos.
Análisis Comunes – Son los de uso común y de cierta sencillez técnica que son

                                 realizados por profesionales . A veces incluso se llevan a cabo en
                                 analizadores automáticos ( llamados autoanalizadores ). 

Serían ejemplos los de sangre para diagnosticar  enfermedades o los orina para detectar el embarazo que se hacen en laboratorio. 
Análisis Especializados – Son análisis complejos debido al proceso de obtención de la 

                                         muestra, el tratamiento de la misma o por los métodos de

                                         análisis
Serían ejemplos los análisis genéticos o determinados análisis hormonales.

	Los autoanalizadores más comunes son los usados para química clínica ( sanguínea o urinaria ) y los contadores de las células sanguíneas


.

 LABORATORIO DE ANALISIS

Es el lugar en el que se llevan a cabo los análisis.

Según el tipo de análisis que hacen y a quien prestan sus servicios se distinguen varios tipos de laboratorios.

De Consultorio – Efectúan análisis comunes y automatizados, dando los resultados casi 

                            al instante.

                            La mayoría de los laboratorios de farmacia pertenecen a este Grupo.

De Hospital – Hacen análisis comunes o complejos.

                        Dan  servicio al centro hospitalario y  también a centros de salud  a 

                        pacientes ambulatorios

Independientes – Son de capital privado.

                              Realizan análisis comunes o complejos

                              Dan  servicio a mútuas, a  particulares  y a organismos oficiales

	Las farmacias pueden tener laboratorios de análisis al lado de la oficina.

La mayoría son pequeños con autoanalizadores o tiras reactivas, pero también pueden ser instalaciones más grandes y avanzadas.


LOS PROFESIONALES DEL LABORATORIO
El laboratorio de análisis debe tener una lista con las tareas, funciones, responsabilidades y competencias de todos los profesionales que trabajan en él de acuerdo a su categoría.

Los profesionales que trabajen en un laboratorio deben disponer de la titulación necesaria, según la ley vigente, adecuada a las funciones que desarrollen.

Estas categorías son :

- Personal Facultativo – Título de Licenciado o Doctor de la especialidad que  la 

                                       actividad del laboratorio requiera ( Farmacia, Medicina,

                                       Biología, Química, ..)

- Personal Técnico – Título de Diplomado en Enfermería, Técnico Superior de

                                 Laboratorio o titulación equivalente.
- Personal Auxiliar – Título de Técnico o Auxiliar en  Laboratorio o Farmacia o 

                                   titulación equivalente .

- Personal Administrativo.

ORGANIZACIÓN DEL LABORATORIO

Para que el trabajo resulte eficiente, el laboratorio se debe organizar en dependencias diferentes para áreas de trabajo diferenciadas.

La extensión y distribución de cada Area dependerá de las dimensiones del laboratorio y de la complejidad de las tareas que se lleven a cabo en ella.
Mínimamente  se ha de contar con las siguientes :

- Area de Obtención de Muestras – Ha de permitir la obtención de la muestra o

                                                         espécimen según los protocolos establecidos.
                                                         Ha de procurar intimidad durante el proceso.

                                                         Ha de tener mobiliario confortable.

                                                         Ha de disponer de un cuarto de baño para facilitar la

                                                         obtención de algunas muestras.

 - Area de Recepción y Expedición de Muestras – Es un espacio donde se verifica la 

                                                         identificación de las muestras antes de su
                                                          procesamiento y también se preparan los envíos a
                                                          laboratorios externos donde han de realizar los

                                                          análisis.

- Area de Análisis y Procesado de Muestras – En ella estarán los equipos e

                                                           instrumentos de análisis con los que hay que 
                                                           operar.

- Area de Almacén – Se guardan en ella los euipos e instrumentos de reserva y los

                                  artículos y materiales para el funcionamiento continuado del

                                  labortorio.

                                  Ha de contar con un refrigerador para los reactivos e incluso

                                  congelador,en la mayoría de laboratorios.
- Area de Lavado, Desinfección / Esterilización de los artículos utilizados.
                                   Dispondrá de un espacio separado para almacenar los residuos

                                   generados hasta que se haga cargo de ellos una empresa 

                                   especializada.

 También hay otras zonas habituales en los laboratorios como:
      - Recepción. sala de espera y aseos para los clientes/pacientes.

      -La oficina administrativa
      -La dependencias del personal ( despachos, vestuarios, lavabos y salas de descanso)

LAS MUESTRAS
La muestra es una pequeña porción de la sustancia que queremos analizar.
Ha de ser representativa de dicha sustancia.

Ha de ser una porción pequeña y fácil de manipular.

Muestra biológica

Es la porción de material biológico, excretada por un ser vivo o bien extraída de su organismo, lista para analizarla.

	Espécimen – Es la muestra bruta, tal como la obtenemos del paciente.

Muestra – Es lo que queda después de manipular el espécimen para facilitar su

                  análisis.

Alícuota – Es una parte muy pequeña de muestra que se usa para determinados 

                  análisis




Todos los especímenes deben tener las siguientes características :

  - Ser representativo de la sustancia original

  - Provenir del punto adecuado

  - Estar recogidos de manera correcta

  - Contener la cantidad necesaria

El método destinado a seleccionar una muestra para que sea representativa del material que queremos utilizar se llama muestreo. El analista debe tener en cuenta las variaciones que pueden influir sobre el espécimen obtenido para que represente verdaderamente lo que se quiere estudiar.
Si queremos saber si una persona es diabética no usaremos una muestra de  sangre obtenida después de comer dulces,  para hacer una glicemia.
EL ANALISIS
Para que los resultados  del análisis sean válidos y útiles, todo el proceso debe haberse realizado correctamente, desde la solicitud de la muestra hasta la recepción e interpretación del informe analítico.

El proceso completo del análisis consta de varios pasos que se agrupan en tres fases :

- Fase preanalítica :
          1. Procedimientos anteriores a la extracción  o recogida 
                     - Solicitud del análisis

                     - Información sobre las condiciones ( ayuno dieta, puntos de toma,..)
                     - Preparación del paciente

          2. Obtención de la muestra (espécimen) e identificación de la misma.

          3. Procedimientos de conservación y transporte hasta que comience su análisis en 

             el labotarorio.

- Fase analítica :
1. Transformación del espécimen en materiales aptos para el análisis
2. Aplicación de técnicas, métodos y procesos

3. Obtención y estudio de los resultados

- Fase postanalítica

1. Elaboración del informe del análisis

       –  Membrete y nombre completo del titular del laboratorio

       -  Nombre y apellidos del oaciente, edad y sexo

       –  Nombre del médico solicitante

       – Tipo de espécimen, fecha de llegada al laboratorio y fecha de emisión del

           informe de los resultados

       –  Medidas y exámenes practicados y sus resultados.
       –  Valores de referencia

       –  Técnica utilizada para la determinación

       –  Validación del proceso con la firma del facultativo responsable o el 

           director del laboratorio         

2. Entrega al solicitante

	LA INFORACION DE LOS RESULTADOS DEBE CONTENER LOS DATOS :

Prueba practicada

Resultados

Los abanicos de normalidad o los valores de referencia

Señales para resaltar los resultados anormales


