Obtención de extracto fluido.
Objetivos: obtener un extracto fluido de lavandula angustifolia.
Material usado:
· Balanza granataria
· Juego de pesas

· Vidrio de reloj
· Lavanda en polvo
· Alcohol 70º
· Agua destilada
· Embudo de decantación 
· Soporte 
· Algodón
Base teórica: para obtener este extracto vamos a llevar a cabo dos operaciones: 

· Una extracción de la planta por percolación para obtener una tintura de lavanda. 
· Una concentración de la tintura por evaporación para obtener el extracto blando.
Las flores de la lavanda poseen las mimas propiedades de las otras labiadas que la han precedido en el elenco de las primeras treinta plantas medicinales: melisa, menta y salvia. Pero las propiedades antiespasmódicas y antineurológicas de la lavanda se demuestran preferenciales en el asma bronquial y en la migraña digestiva post-prondial o de origen nervioso.

Lavandula es un género de la familia de las lampaceas, que contiene una treintena de especies conocidas como lavanda, alhucema, espliego o cantueso. Estas son matas, algunas escasamente leñosas, pelosas en muchos de sus órganos y con glándulas esenciales.

Presentan hojas opuestas, simples, enteras, dentadas o pinatífidas. Poseen inflorescencias de tipo verticilastro dispuestas en pisos separados a lo largo del eje florífero o en una estructura compacta, asilados por brácteas “florales” (para diferenciar de una corona de brácteas que puede aparecer o no en lo más alto de la inflorescencia cuya función es atraer a los insectos polinizadores).

Las flores son pequeñas, con un cáliz tubular, casi actinomorfo, acostillado con 5 dientes cortos y un apéndice oblongo o romboidal en la parte superior. La corola es bilabiada, con el labio superior recto, erguido, formado por dos lóbulos. El labio inferior trilobado. Poseen cuatro estambres, didínamos y el ovario dividido en cuatro partes. El fruto se presenta en tetranúcula.

La esencia de esta planta se obtiene por destilación de los ramos floridos germinales de la Lavandula intermedia o de la Lavandula angustifolia. La cantidad de aceite esencial obtenido difiere en la variedad, estación y método de destilación. Esta esencia se utiliza principalmente en industrias de productos de tocador y de perfumería y, ocasionalmente, en pomadas, etc., para enmascarar olores desagradables.

Indicaciones: estados de ansiedad y cuadros asociados, como insomnio o nerviosismo.

Posología:

· Dosificación: en adultos de forma oral, 1 taza cada 8 horas y en niños no se ha evaluado la seguridad y eficacia en los niños.
· Modo de administración: las infusiones se preparan con una cuchara de postre en una taza a la que se le añade agua en ebullición. Se deja reposar durante 10m y se cuela. Se pueden endulzar con azúcar, miel o un edulcorante artificial.
Contraindicaciones: hipersensibilidad a cualquier componente del medicamento.

Precauciones: no se han descrito.

Advertencias especiales: pueden provocar somnolencia, por lo que se recomienda tener precauciones a la hora de conducir.

Interacciones: benzodiazepinas, barbitúricos, antihistaminicos, analgésicos, etc. 
Embarazo: solo se acepta en caso de ausencia de alternativa terapeutica y seguros

Precauciones adversas: alérgicas/dermatológicas: puede producir en ocasiones puntuales reacciones hipersensibilidad y dermatitis por contacto.

Formulación: 

Inflorescencia de lavandula angustifolia ----------- 5g

Alcohol de 70º ------------------------------50g
1. En primer lugar lo que tenemos que realizar es pasar los 50 gramos que queremos obtener a ml para saber cuanta cantidad vamos a obtener.

D: M/V

0,8: 50/V

V: 62,5 ml.
2. Como el alcohol que necesitamos es de 70º grados, lo que tenemos que hacer es diluir el alcohol de 96º. Para ello realizamos la siguiente operación:

V.C= Vi.Ci

V.96= 50.70

V=36.46gr.
3. Como tenemos gramos en lugar de ml, lo que tenemos que hacer es pasarlo a ml con la formula de la densidad:

D:M/V

0,8: 36,46/ V

V=45,58ml.
4. Desde los 45,58ml hasta los 62,5 ml lo tenemos que rellenar de agua destilada. Entonces habremos obtenido 50 gramos de alcohol de 70º.
Modus operandi:
1. Triturar en un mortero las inflorescencias de lavanda hasta que queden reducidas a polvo.
2. Colocar el polvo en el embudo de decantación  y hacer pasar el alcohol lentamente y en frío.

3. Recoger la tintura obtenida en un vaso de precipitado.

4. Depositar la tintura al baño maría hasta que se produzca la evaporización de una tercera parte del alcohol para obtener un extracto blando de lavanda.

5. Envasar el extracto en frasco de color topacio para proteger de la luz y etiquetado.

Conclusión: cuando obtenemos la tintura de la lavanda, el líquido que obtenemos tiene un color oscuro, debido al polvo de lavanda que le hemos echado. Tiene un olor agradable y muy concentrado.
Realizamos la evaporización para que de esta manera el alcohol se evapore y nos quede una concentración más elevada de lavanda. Cuando lo ponemos al baño maría se evapora la mitad de lo que hemos obtenido anteriormente, de manera que la concentración ha aumentado el doble.

