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promoción de la salud: 

1 Salud y enfermedad – Actividades complementarias

Actividades de repaso
1.   a) Según Virginia Henderson las necesidades básicas son las mismas para todos los seres humanos, pero existen dos factores que pueden modificarlas, ¿cuáles? 

   b)  ¿Cuántas necesidades básicas identificó Virginia Henderson? Cita dos.
2. ¿Qué recoge el concepto de salud?  
3. a) ¿Qué es la enfermedad? 
b) ¿Consideras que hay un límite claro entre la salud y la enfermedad? Justifica tu respuesta.
Actividades de refuerzo
1. ¿Por qué al considerar una enfermedad debemos tener en cuenta al individuo como una entidad biopsicosocial? Razona tu respuesta.
2. Maslow estableció una jerarquía de necesidades que se representa como una pirámide de cinco niveles. Indica dos ejemplos de cada uno de los niveles, empezando por la base y terminando en el pico de la pirámide.
· Necesidades fisiológicas: 

· Necesidades de seguridad: 
· Necesidades sociales: 
· Necesidades de estima: 
· Necesidades de autorrealización: 
3. ¿Qué son los factores determinantes de salud? ¿Cuáles son?
Actividades de ampliación
1. Pregunta a alguien de tu entorno próximo cómo se sintió la primera vez que montó en un avión y cómo se sintió al repetir la experiencia. Seguramente los sentimientos habrán sido distintos en ambos casos.

A partir de las teorías explicadas en el punto 2 de la unidad, razona y justifica este hecho.

2. Clasifica los siguientes factores determinantes de salud medioambientales en biológicos, físicos, químicos y sociales: 
Clostridium sp, cadmio, ruido, contaminación del agua, DDT, relación con la familia, campos electromagnéticos, Salmonella sp, mercurio, contaminación del aire por óxidos de nitrógeno o de carbono, Streptococcus sp, fitosanitarios, Candida sp., relación con los vecinos, VIH, relación con los compañeros de trabajo y/o de clase, Herpesvirus, plaguicidas, Trypanosoma sp, radiaciones ultravioleta, plomo, arsénico, herbicidas, relación con los amigos, relación con la pareja, relación con la persona con quien convivamos.
	Determinantes medioambientales

	Biológicos
	Físicos
	Químicos
	Sociales

	
	
	
	


3. Una persona que trabaja en una oficina más de ocho horas al día, lleva una vida sedentaria, fuma «a fin de» combatir el estrés y duerme poco, ¿crees que tendrá mayor riesgo de padecer un ataque cardiaco? Razona tu explicación basándote en los estilos de vida saludables que hemos visto en la unidad.

Actividades TIC

1. Busca en Internet información sobre Virginia Henderson y redacta su biografía.

2. A finales de 2008 se presentó el informe Deadly Dozen (Docena mortal) realizado por expertos medioambientales y reseñado en el diario El Mundo, bajo el título «Las doce enfermedades del cambio climático». 
Busca este artículo y redacta un pequeño informe con la información que nos proporciona sobre estas enfermedades. 
3. ¿Cómo está influyendo el cambio climático en el aumento de las enfermedades mencionadas en el ejercicio anterior? 
4. Consulta los siguientes datos demográficos recogidos en la web del INE (Instituto Nacional de Estadística) durante el periodo comprendido entre los años 2000 y 2009 para el total de la población española. Comenta la evolución de los cuatro parámetros: 
· Tasa bruta de natalidad
· Tasa bruta de mortalidad
· Esperanza de vida al nacimiento 
· Esperanza de vida a los 65 años
Tasa bruta de natalidad (nacimientos por habitante)
	2000
	2001
	2002
	2003
	2004
	2005
	2006
	2007
	2008
	2009

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Tasa bruta de mortalidad (defunciones por habitante)

	2000
	2001
	2002
	2003
	2004
	2005
	2006
	2007
	2008
	2009

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Esperanza de vida al nacimiento según sexo

	Sexo
	2000
	2001
	2002
	2003
	2004
	2005
	2006
	2007
	2008
	2009

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Esperanza de vida a los 65 años según sexo
	Sexo
	2000
	2001
	2002
	2003
	2004
	2005
	2006
	2007
	2008
	2009

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


5. Busca en Internet información sobre el objetivo del milenio 6, relacionado con la salud, y elabora un pequeño informe.
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